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De la libération

a la vie dans I’Esprit
un intégration progressif

Le pére Francois Buet
a publié recemment
De la libération

a la vie dans VEsprit
(Editions Nouvelle Cité),
fruit de sa thése

de théologie.
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Prétre de Notre-Dame de Vie, le pére Francois Buet, médecin,
est, entre autres, aumonier dans une unité de soins palliatifs.
Ala demande de Mgr Luc Crépy, évéque du Puy-en-Velay, il est
également 'auménier des retraites Agapé depuis aott 2017.
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Les retraites Agape

1 est vivant! En quoi
consistent les retraites
Agapé?

Francois Buet Ce sont des
retraites spirituelles de relecture
de vie sous le regard de Dieu. On
y fait I'expérience de Dieu qui vient
nous rejoindre. Il y a deux
moments dans ces retraites: du
lundi soir au jeudi, les retraitants
reconnaissent le mal qu’ils ont
subi. Ce temps se termine par une
priére de consolation. Du jeudi au
samedi soir, ils rentrent dans une
sorte de « triduum pascal ». Il
s’agit de contempler le Christ qui
se donne a nous sur la croix, et
qui ressuscite, vainqueur de la
mort et du péché. Dans ce deu-
xiéme temps, les personnes
prennent conscience du mal
qu’elles ont commis. Comme le dit

tres bien le pére Christian de
Chergé: « Jai suffisamment vécu
pour me savoir complice du mal qui
se fait dans ce monde. » Si elles ont
posé un choix de haine, de mort
ou de mensonge, elles demandent
au Seigneur de venir les en déli-
vrer. Elles peuvent aussi déposer
ce choix dans le sacrement de
réconciliation.

Il ne s’agit pas d’une retraite de
guérison ?

Le terme « guérison » peut étre
ambigu et donner aux personnes
I'illusion qu’a la fin de cette retraite,
tous leurs problémes auront dis-
paru sans ne plus laisser aucune
trace. Or ces retraites se situent
dans la perspective de la libération
intérieure et du salut apportés par
le Christ. Comme I’a écrit Jean Paul
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II, la santé est une réalité pénul-
tiéme (avant-derniére) ; la réalité
derniére, c’est le salut. Et c’est bien
le salut que nous voulons annoncer.
D’ailleurs, au cours de la retraite,
les personnes déposent un pétale
de rose sur les plaies du Christ en
croix: il est le signe de la blessure
résiduelle qui va rester. Nous
croyons que comme nous le lui
demandons dans la priére, le Sei-
gneur va consoler, délivrer la per-
sonne. Mais cette priére ne supprime
pas le combat spirituel dans lequel
nous sommes tous engagés. Le Sei-
gneur va venir consoler et libérer.
Mais cette consolation et cette libé-
ration s’inscrivent dans le temps.
C’est important de l'accepter.

Qu’appelez-vous « priére de
consolation » ?

A partir de Panthropologie per-
sonnaliste de Jean Paul II, nous
avons identifié ce que le pape
Francois appelle les « blessures
de I’ame ». Toute personne est
« identité, communion et partici-
pation », c’est-a-dire qu’elle est
sacrée et unique au monde, qu’elle
a besoin d’étre aimée pour ce
qu’elle est et non pour ce qu’elle
fait, et que son avis a de 'impor-
tance. Or, la personne peut étre
blessée dans I’'une de ces trois
dimensions de son étre. C’est ce
qu'on désigne par I'expression « le
mal subi ».

Quand le mal subi au début de la
vie, 4 'adolescence ou 4 'dge adulte,
a été bien identifié, il est présenté
par la personne a la consolation
du Seigneur en présence de deux
frére(s) ou/et sceur(s) baptisés.

Cette expérience s’enracine dans
la parole de Jésus: « Si deux dentre
vous sur la terre se mettent d'accord
pour demander quoi que ce soit, ils
Lobtiendront de mon Pére qui est aux
cieux » (Mt 18, 19). La personne
dépose ce qui a pu la blesser et les
deux baptisés présents a ses cOtés
prient et demandent au Seigneur
de mettre de 'amour la ot il a man-
qué. C’est une priére d’intercession
spécifiquement orientée vers la
consolation de ces blessures.

11 est essentiel de distinguer ce
« mal subi » du « mal commis »
par la personne. Cela permet en
effet de distinguer la fausse culpa-
bilité de la vraie culpabilité.

Identifier le
mal subi et la
priére de
consolation qui

suit est une
étape trés
importante.

Etla priére de délivrance ?
Clest une priére d’Eglise. Un recueil
de priére a été publié récemment,
intitulé Protection, guérison, délivrance.
Nous nous appuyons sur ce docu-
ment officiel. Cette priére consiste a
identifier le mal commis qui empéche
de se donner. Lorsqu’on a posé un
choix de haine, de mort, de mensonge
ou d’infidélité a son engagement,
cela peut produire des obstacles au
don de soi. La priére de délivrance
a toute sa place dans ce contexte.

Quels sont les piliers de la péda-
gogie de cette retraite ?

- Aller au rythme du pas de la per-
sonne

- Ne pas induire et rester factuel.
Nous partons toujours des faits
de Ihistoire de la personne.

- Lidentification du mal subi et
la priére de consolation qui suit
est une étape trés importante de
cette retraite. Elle permet a la
personne de sortir dans une pos-
ture de victime. Elle est alors en
mesure, dans un second temps,
de prendre conscience de sa part
de responsabilité. Quand elle se
sent préte, nous 'invitons a poser
un acte de renonciation au mal
quelle a pu commettre. A la fin
de la retraite, nous proposons a
la personne de pardonner a ceux
qui l'ont blessée. Mais ce n’est
pas toujours possible. La conso-
lation et la délivrance sont par-
fois trop « fraiches ». Il faut du
temps a la personne pour inté-
grer ce qu’elle vient de vivre.
Comme le demande le pape Fran-
¢ois, nous avancons avec la per-
sonne « petit pas aprés petit
pas ». C’est dans la mesure ou
la personne fait I'expérience de
ce Dieu qui 'aime d’un amour
inconditionnel qu’elle va vouloir
commencer a mettre de 'ordre
dans sa vie morale (« L'amour
précéde toujours Lobligation »,
Jean Paul I, Veritatis Splendor).
- Une autre spécificité importante
des retraites Agape: il revient aux
laics et aux consacrés d’écouter
les personnes et de proposer les
priéres de consolation, et aux
prétres d’étre disponibles ‘& 6 ¢

Rencontre avec
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O Karine
« C’est
maintenant
que l'agapeée
commence »

oila plus d’'un an que
je voulais faire cette
“agapé”. Inscrite
trois fois, elle avait
été annulée par ma faute:
trop de travail, trop de ceci,
pas assez de cela... Et cette
fois je me suis dit: « Tues au
pied de la croix, cette fois, “y
apas”, faut y aller! » Javais
en effet décidé de vivre et non
plus de survivre.
Aprés cette semaine, je suis
épuisée, mais vidée de ma
colére et de ma haine. Epurée
de ma culpabilité. Je me sens
remplie de la présence de
Jésus. Et c’est maintenant
que '’Agapé commence! Je
vais travailler laborieusement
a remplir ce temple que sont
mon Co2ur, Mon Corps, mon
esprit, de 'amour de Dieu,
de la force de Joseph et de la
tendresse de Marie.
Que de graces recues, Seigneur,
pendant cette semaine!
Patience, confiance: voila ce qui

devra me soutenir tous les jours...

Et grace a '’Agapé, je sais que
sous le regard du Seigneur, dans
Pamour du Pére, et soutenue
par l'intercession permanente
de Marie et de Joseph, je peux le
faire, car ils me font confiance
et m’aiment, et que je suis
importante a leurs yeux.

Merci a tous pour vos priéres et
VOs encouragements. Merci a
Jésus, Joseph et Marie, d’étre
venus me chercher la od j'en
étais et telle que j'étais. Et
merci a Dieu le Pére. &
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pour le sacrement de
réconciliation, et éventuellement
dans un second temps, les priéres
de délivrance. Pour la délivrance,
des éléments mis en lumiére
peuvent en effet relever du for
interne qui peut étre lié au sacre-
ment de la réconciliation. Par ail-
leurs, multiplier les intervenants
dans Paccompagnement (prétres,
laics, consacrés) permet d’éviter
toute forme d’emprise.

Ces retraites sont-elles appelées
a se déployer ?

Ce qui est certain, comme le
demande le pape Frangois, cest
que nous sommes appelés a étre
une « Eglise qui console ». Les
ceuvres de miséricorde corpo-
relles et spirituelles sont & vivre
et a proposer. Ce que je souhai-
terais surtout, c’est que dans les
sanctuaires et les lieux d’accueil,
des laics et des consacrés soient
formés pour accueillir, écouter
et consoler. Dans un second
temps, ils pourraient orienter les
personnes vers un prétre pour
une priére de délivrance. Celle-ci
ne s’improvise pas. Elle doit étre
préparée, des renonciations
concreétes sont a faire d’abord. Il
y a un temps pour tout.

Quelle suite a la retraite propo-
sez-vous ?

A Pimage de ce qu’a vécu le
peuple hébreu depuis sa sortie
d’Egypte, les personnes vivent au
cours de cette retraite une pre-
miere libération. Le peuple hébreu
a traversé la Mer rouge et il a été
délivré de la servitude de PEgypte.

Mais cette premiére étape ne P’a
pas empéché de tourner encore
en rond pendant quarante ans
dans le désert! Cest pareil pour
les personnes. C’est pourquoi il
nous a semblé important de leur
proposer une seconde retraite
intitulée « Chemin de conversion »,
ou chacun se rend compte qu’a
partir d’'une blessure initiale, il a
pu se construire dans des chemins
de survie plutét que de vie. Il
s’agit alors d’identifier un péché
capital qui l'empécherait de gran-
dir dans sa vie humaine et spiri-
tuelle. Cette prise de conscience
se fait progressivement dans les
mois qui suivent la premiére
retraite. Nommer ce péché capi-
tal et le déposer dans le sacrement
de réconciliation permet une
seconde libération qui peut nous
aider a sortir d’une forme d’épui-
sement (crise du milieu de vie,
burnout, etc.). Cest I'objectif de
cette deuxiéme retraite. Com-
prendre mieux nos chemins de
mort et demander avec la grace
de Dieu de choisir un chemin de
vie et de sainteté.

Une troisiéme retraite est égale-
ment possible: c’est une école
d’oraison pour vivre plus pleine-
ment a Pécoute de ’Esprit Saint
et apprendre a reconnaitre cette
brise légére qui parle a notre
coeur au cours de la journée. On
ne peut vivre cette vie dans ’Es-
prit qu’en ayant d’abord traversé
toutes ces étapes de libération
préalable. ¢
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POUR S'INSCRIRE A UNE RETRAITE,

ALLER SUR LE SITE: AGAPE-LEPUY.FR



